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Valkommen!

Ett av malen med Unga Vuxna-dagarna dr att skapa motesplatser. Vi
vill skapa olika typer av mé6ten dér vi ldr av kollegor, andras kliniska
erfarenhet, forskare, studier och intressanta diskussioner. Vi dr dir-
for glada att vi kan presentera ett s mangfasetterat program. Det som
forenar dr ett engagemang i arbetet med unga vuxna. Vi dr 6vertyga-
de att denna kombination av mangfald och engagemang kommer att
leda till ménga intressanta moten mellan deltagarna pa konferensen.
Vi 6nskar oss en konferens med en positivt undersékande atmosfir,
dir diskussioner dr inkluderande, utan att for den delen hindra nyfi-
kenhet pa vari vira skillnader bestar.

Forskning har visat att relationen mellan behandlare och patient 4r
en viktig faktor nidr man studerar olika sitt att arbeta med profes-
sionell behandling. Vi 4r dirfor glada att konferensen invigs med ett
samtal dir just alliansen med unga vuxna ir i fokus. Anna Kéaver, ak-
tuell med en bok om den terapeutiska relationen i KBT, samtalar med
Bengt Magnusson, verksam pa BUP-kliniken i Norrképing. Diarmed
hoppas vi sidtta tonen fér en konferens diar moétet star i centrum.

Den andra gemensamma programpunkten dr en paneldiskussion om
Sofia Akermans och Thérése Erikssons aktuella bok Slutstation rdtts-
psyk. Forfattarna samtalar med Malin Kan, som arbetar kliniskt med
unga kvinnor med sjdlvskadebeteende, och Caroline Bjorck som arbe-
tar pa en statlig myndighet som 4r ansvarig for den slutna ungdoms-
varden.

Slutligen ett stort tack till samtliga deltagare.

Vilkommen till Unga Vuxna-dagarna 2012!

Mimmi Bohman & Fredrik Tysklind (projektledare)
Maria Edlund, Henrik Lennartsson & Andreas Murray (programkommitté)



Invigning: Allians — den terapeutiska

relationen i arbetet

For att battre forstd utfallet av psykoterapier menar manga
psykoterapiforskare att man maste studera hur patient och
terapeut ser pa problemen, vilka mal de sdtter upp och hur
de arbetar med dessa tillsammans. I ett samtal mellan Anna
Kaver och Bengt Magnusson diskuteras alliansbegreppet ut-
ifrén arbetet med unga vuxna.

ANNA KAVER dr leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi, handledare och forfatta-

med unga vuxna

re till sju bocker, nu senast en bok om allians i KBT. Fredag kl 13.00
BENGT MAGNUSSON dr leg. psykolog, leg. psyko-
terapeut, verksam inom BUP Norrkoping, handledare
samt privatpraktiserande.
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Loérdag kl 10.30
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Paneldiskussion om Slutstation rattspsyk

Sofia Akerman och Thérése Eriksson har under flera ir en-
gagerat sig i unga kvinnor med sjidlvskadebeteende. Nu har
de skrivit Slutstation rdttspsyk. Ur bokpresentationen: »De
har inte blivit démda f6r ndgot brott och de utgor inte nagot
hot eller nagon fara for andra. Men i stéllet for att fa adek-
vat vird spdrras de in pa rdttspsykiatriska hogsdkerhets-
kliniker, tillsammans med mordare och valdtaktsmin och
utsitts frekvent for tvingsdtgirder som isolering, tvings-
handskar, hjdlm och biltesldggning, ingripanden som langt
ifrdn alltid har lagen pé sin sida. Varken de sjilva eller deras
anhoriga kan paverka situationen — de ar rittslosa.«

Malin Kan arbetar kliniskt med unga kvinnor med
sjdlvskadebeteende. Caroline Bjork arbetar pa en stat-
lig myndighet som 4r ansvarig for den slutna ung-
domsvarden. Hur ser de pa tvingsvirden av kvinnor

"1]1|[-[.!I|U|1 utifran sina yrkeserfarenheter? Efter forfattarnas pre-
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sentation foljer en paneldiskussion.

SOFIA AKERMAN, leg. sjukskdterska; THERESE ERIKSSON, fil. kand. i psykologi;
MALIN KAN, leg. likare, leg. psykoterapeut, psykoanalytiker, BUP Stockholm;
CAROLINE BJORCK, leg psykolog &~ fil.dr., Statens institutionsstyrelse.

Virva en konferensdeltagare
—fa 100 kronor i bokcheck!

KULTUR Lis mer pd www.ungavuxnadagarna.se
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Programpass 1: Fredag 14.10-15.10

Stolthet och férdom:
unga kvinnor med éatstorning

Terapeutens egen sarbarhet
i svara terapeutiska processer

(1)

Vem ir jag utan min &dtstérning? Varfor
kan det vara svart att vdga bli frisk? Om
det centrala i behandlingsarbetet och en
beskrivning av personlighetens och den
sociala miljéns betydelse for utveckling
av dtstorning.

JOHANNA LEVALLIUS, leg. psykolog,
Stockholms centrum for dtstorningar

Ungdomar som tvangsvardas:
vilka ar de och hur gar det fér dem?

[12)

Runt tusen svenska ungdomar tvings-
vardas érligen. Den statliga myndigheten
Statens institutionsstyrelse (SiS) ansva-
rar for den slutna ungdomsvirden. Vilka
ir de tvingsvardade ungdomarna? Vilket
innehall och syfte har behandlingen? Vad
vet man om utfall och terfall?

CAROLINE BJORCK, leg. psykolog & fil.dr,
Statens institutionsstyrelse

Traumafokus pa bracklig grund:
arbete med tonarsflickor som under
lang tid utsatts sexuellt av narstadende

[13)

Vad ir den goda sorgen och vilken bety-
delse har separationen? Vad betyder tera-
peutens egen upplevelse? En psykoterapi
med en ung man belyser det svédra i att
vara riadd for att livet inte 4r meningslost.

ANNA-CLARA BILLENGREN, skitare &~
leg. psykoterapeut

Att arbeta med psykos

14)

Ibland likstills psykos och funktionshin-
der inom kommunen, men nir en person
hamnar i ett psykostillstand kan man inte
uttala sig om bestdende funktionshinder.
Hur kan man forbéttra psykiatrins dialog
med kommunen och hur kan man skapa
ett “unga-tink” i samarbeten?

Fran Kristeamet pa Psykosvard Nord-
ost, Sahlgrenska Universitetssjukhuset:
CHRISTINA LINDSKOG, skdtare; ANNI-
KA SODERLUND, socionom &~ fil. mag.

Stressproblematik hos unga vuxna:
hur korta gruppbehandlingar
kan framja halsan

15/

16/

BUP Grinden har ling erfarenhet efter
att ha bedrivit en halvéppen psykotera-
peutisk gruppverksamhet i sjutton ar. En
beskrivning av hur man kan arbeta med
fokus pa stabilisering, trauma och kon-
solidering.

SOFIA BIDO, leg. psykolog & leg. psyko-
terapeut, BUP Grinden Stockholm

Varfor 6kar psykisk ohilsa i gruppen 16
till 25 4r? Vad kan det bero pa? Accep-
tance and Commitment Therapy (ACT) dr
tredje vigens KBT. Exempel pd hur man
arbetar med ACT i grupp samt presenta-
tion av den senaste forskningen.

FREDRIK LIVHEIM, leg. psykolog, FORUM,
Karolinska Inst. och Stockholms lins landsting
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Programpass 2: Fredag 15.40-16.40

Relationens betydelse for
utveckling och forandring

Fokuserad korttidsterapi
i grupp fér unga vuxna

Traumatiserade ungdomar anvinder ofta
sjdlvdestruktiva beteenden f6r att std ut i
en kaotisk tillvaro. Hir beskrivs en fram-
gingsrik behandlingsmodell som genom-
syras av respekt och delaktighet.

Frin Krica behandling och Utbildning:
MARIA EDLUND, socionom & leg. psyko-
terapeut; SUSANNE SAHLBERG, leg. sjuk-
skoterska

Fran suicidalt kaos till ett fungerande liv

Kan psykoterapi hjélpa en ung psykotisk
kvinna att klara en graviditet, skapa en
god anknytning till sitt barn och fungera
som mamma? En beskrivning av jagstruk-
turerande psykoterapi (Jsp) i praktiken.

EVA LINGSTROM ERIKSSON, leg. lika-
re &~ leg. psykoterapeut; ANNIKA STEN-
CRANTZ, leg. psykolog & leg. psykoterapeut

Varfor talar man inte om det? Att méta
man utsatta for sexuella dvergrepp

Det rader allt storre efterfragan pé kortare
behandlingsmodeller. Utifran fallbeskriv-
ningar och terapiprocesser beskrivs fo-
kuserad korttidsterapi i grupp (FGT) och
hur metoden fungerar med unga vuxna.

ULRIKA MELANDER, socionom &- leg. psy-
koterapeut, S:t Lukas Stockholm

Unga vuxna som gick
i behandling hos Freud

D

Nagra av Freuds beskrivna patienter var
mellan 18 och 29 4r nir de paboérjade be-
handlingen. Hur kan behandlingarna for-
stds i dag? En gemensam reflektion kring
fallen utifrdn ett unga vuxna-perspektiv.

MAJLIS WINBERG SALOMONSSON, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut & psykoanalyti-
ker; ANDREAS MURRAY, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut & psykoanalytiker

Dialektisk beteendeterapi (DBT) f6r
ungdomar och deras familjer

25

Det finns ingen sjdlvklar plats att vinda
sig till i vdrden for de min som utsatts
for sexuella 6vergrepp. RFSU-kliniken har
darfor satt extra fokus pa denna grupp for
att samla in kunskaper om deras behov
vad det giller bemé6tande, omhinderta-
gande och behandling.

Fran RFsU-kliniken Stockholm:
SUZANNA BOMAN, socionom & leg. psyko-
terapeut; INGER BJORKLUND, socionom &~
leg. psykoterapeut

DBT édr en allt vanligare behandlingsme-
tod i barn- och ungdomspsykiatrin. Hur
gar behandlingen till? Vilka ungdomar
och familjer blir hjilpta? En sammanfatt-
ning av sex 4ars kliniska erfarenheter.

Fran DBT-teamet BUP Stockholm:
CAMILLA HALLEK, leg. ldkare; CAMILLA
KORDNEJAD KARLSSON, leg. sjukskiter-
ska; CAMILLA RUDEBERG, leg. psykolog
&~ leg. psykoterapeut; NICLAS BORG, leg.
sjukskoterska

D
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Programpass 3: Fredag 16.50-17.50

Myter och fakta om atstérningar

| férvaningens skydd

Vilka myter finns om personer som lider
av dtstérning? Lir dig tyda tidiga tecken
p4a sjukdomen och hur du beméter drab-
bade pé ritt sitt. Fakta blandas med fore-
ldsarens erfarenheter fran sin egen sjuk-
domsperiod.

SOFIA WESTLING, bedriver verksambeten
Antligen Frisk i Stockholm

Utveckling av psykiatrisk 6ppenvard:
ett projekt med fokus pa Unga Vuxna

En psykoterapi med en ung kvinna, vars
tendens till dissociering leder vidare mot
en teoretisk diskussion om psykologiska
forsvar, hirbirgering, alfafunktion och
Bions syn pa grinsen mellan medvetet
och omedvetet.

ALEXANDRA BILLINGHURST, leg. psyko-
log, leg. psykoterapeut & psykoanalytiker, Lil-

Jjebolmens psykiatriska 6ppenvdrdsmottagning

Vad ar verksamt i kuratorssamtalet?

34

I motet med unga vuxna som lider av psy-
kisk ohilsa maste psykiatrisk 6ppenvard
ibland finna nya arbetssdtt. En beskriv-
ning av hur ett utvecklingsprojekt kan
Oka tillgidnglighet och samverkan, skapa
flexibla arbetsformer med 6kat fokus pa
korttids- och gruppbehandling samt en
bittre arbetsmiljo.

Fran Nirpsykiatrin Orebro:
KATARINA PERSSON PAGELS, enhetschef;

GRETE HOLM CZARNECKI, leg. psykolog

Vad tycker folk egentligen om mig?

Kan klientperspektivet utveckla verksam-
heten? Studenthilsan vid Karolinska In-
stitutet har under flera ar integrerat olika
metoder och teorier i arbetet med studen-
ters psykiska hilsa. Genom att fraga kli-
enterna har vissa metoder visat sig vara
sidrskilt betydelsefulla.

Fran Studenthilsan Karolinska Institutet:
KRISTINA FREDRIKSSON, socionom &~
leg. psykoterapeut; STINA SALMI, socionom

Relasjonelle utfordringeri lys
av psykodynamiske begreper

35

Vikten av att viga gbéra andra minnis-
kor viktiga hir och nu blir ofta tydligt i
gruppterapier med unga vuxna. Terapeu-
tiska erfarenheter gestaltas med vinjet-
ter fran gruppbehandlingar som 4r tagna
ur den kliniska vardagen.

BENY PLUSS, socionom & leg. psykotera-
peut, Ungavuxna Stockholm; ANNA-CLARA
BILLENGREN, skotare &~ leg psykoterapeut

Kan ulike begreper - som overforing, pro-
jektiv identifisering, kontrollmestring,
tilknytning og mentalisering - skape en
forstdelse av relasjonelle utfordringer?
Hvorledes begreper fremhever stabile og
fluktuerende aspekter ved relasjonen.

LINE INDREVOLL STANICK, Psykolog-
spesialist, Nic Waals Institutt, Oslo

30



Dagsjukvard inom atstérningar
— en utmaning!

Vilka f6r- och nackdelar finns med grupp-
behandling? Hur hanterar man bristande
motivation och ambivalens infér férand-
ringsarbetet? Om arbetet med &tstérning

i grupp.

Frin Capio Anorexicenter Stockholm:
EVELINA LINDER, socionom; CECILIA
STAVEGARD, beteeendevetare; CHARLOT-
TA AXELQVIST, socionom

Psykologer pa ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningar i Uppsala visar
hur tidiga psykologiska insatser gor nyt-
ta. Om ett arbetssitt baserat pd psykody-
namisk terapi i vid bemirkelse, med fo-
kus pad mentalisering, relationellt funge-
rande och affekt.

Fran ungdomsmottagningar i Uppsala
lin: CAMILLA VON BELOW, leg. psyko-
log; AMELIE SWARTLING, leg. psykolog;
JONA KRISTJANSDOTTIR, leg. psykolog;
NIKLAS PERSSON, leg. psykolog

Sex och sjalvkénsla hos unga vuxna

I arbetet med sex- och samlevnad mirks
att minga unga min och kvinnor har
svart att skilja péd prestation och relation.
De idr fortvivlade for att deras sexualitet
inte fungerar som de vill. Det finns hjilp
att fa! En beskrivning av nagra evidensba-
serade metoder vid sexuella problem.

MALIN DREVSTAM, socionom

Helhetsgrepp om tillvaron

Hur hjilper man unga vuxna mellan 18
och 24 4r med stort virdbehov? En psy-
kiatrisk mottagning i Umea har skapat en
behandlingsmodell inspirerad av KBT och
DBT men inrymmer dven friskvard och
anhorigkontakt. Pionjdrerna bakom den-
na nya satsning berittar.

Frdn Mottagning Unga Vuxna Umea:
KERSTIN ELIASSON, socionom; CARIN
VRETSJO, leg. psykolog &~ leg.psykoterapeut;
ASA GUSTAFSSON, leg. psykolog & leg.
psykoterapeut

Samtal i tystnaden

Att bedriva psykoterapi med unga tysta
min kan vara svirt och utmanande. Hur
ska man férhalla sig? Hur utmanar man
unga min med extrem passivitet? Exem-
pel fran den kliniska vardagen blir ut-
gangspunkt for en fordjupad diskussion.

MARGARETHA SJOBERG, fil.kand. psykolo-
gi & leg psykoterapeut, Ungavuxna Stockholm

Mentaliseringsfokus i familiearbeid
og foreldreveiledning

Det vil presenteres en klinisk prosess med
en ungdom og dennes familie. Det vil
spesielt droftes hvordan mentaliserings-
begrepet kan nyansere forstdelsen av ar-
beide med utrygg tilknytning i relasjonen
mellom ungdom og foreldre.

LINE INDREVOLL STANICKE, psykolog-
spesialist, Nic Waals Institutt, Oslo



Programpass 5: Lordag 12.40-13.40

Arbete med sjilvskadebeteende
hos unga flickor

En reflektion om nagra unga vuxnas
barande livsvarld bortom berittelsen

Tva foreldsare med ldng erfarenhet av ar-
bete med sjilvskadebeteende berdttar om
patienter som péverkat deras tdnkande.
Deras personliga infallsvinklar borgar for
en intressant diskussion i &mnet.

MONICA EK, dramapedagog &~ leg. psyko-
terapeut, Sofiadngens behandling och skola;
MALIN KAN, leg. ldkare, leg. psykoterapeut
& psykoanalytiker, BuP-kliniken, Stockholm

Tankar som haller? Harbargerande
genom terapeutens tankande

Det saknas en diskurs om psykoterape-
utiskt arbete med utvecklingsstorda. Ar
begrepp som dodsdrift och vit skam rele-
vanta? Paverkas det terapeutiska forhall-
ningssittet av andra férklaringsmodeller?

ANNELIE DAHLIN, leg. psykolog, leg. psy-
koterapeut & psykoanalytiker, Psykoterapi-
mottagningen Linden

Psykodynamisk korttidsterapi for unga
— forskning och kliniska erfarenheter

Korttidsterapi dr i samklang med de ut-
vecklingsuppgifter som ungdomar stills
infor. Fér vem passar metoden? Vilka ir
dess fordelar och begrinsningar? Med
exempel frian den kliniska vardagen.

Fran Ericastiftelsen: ANDERS JACOBS-
SON, leg. psykolog, leg. psykoterapeut &~
psykoanalytiker; KRISTINA BERGLUND
FRIES, socionom &~ leg. psykoterapeut

Gar det att forstd virlden pa olika sitt
samtidigt?
skrivs utifradn tva psykoterapeutiska per-

Terapeutiska processer be-

spektiv: det psykoanalytiska och det exis-
tentiella. De olika perspektiven befruktar
varandra och ger en fordjupad kunskap
om de tva fallen och att vara-i-virlden.

BENGT SUNDBERG, beteendevetare &~ leg.
psykoterapeut

Ung vuxen och féralder

54

Att vara ung fordlder innebir ofta en se-
parationsprocess frin sina egen forildrar
samtidigt som det egna omsorgssystemet
stdlls till forfogande for det lilla barnet.
Hur sker arbetet med unga vuxna som
star infor eller precis blivit férdldrar?

Fran Birkahemmet:
MARIE GILBERT, socialpedagog; PER ER-

WANDER, leg. psykolog & leg. psykoterapeut

Erfaringer fra ungdomsgruppe

55

Erfaringer fra et gruppeterapeutisk til-
bud for ungdom ved Nic Waals Institutt i
Oslo. Gruppen har veart en ”sakte dpen”-
gruppe, og gruppetilbudet varte i 1% ar.
Det er viktig & fremheve de kliniske mu-
lighetene som er i et gruppeterapeutisk
tilbud.

NORA RUSTAD, psykologspesialist; LINE
STANICKE, psykologspesialist, Nic Waals
Institutt, Oslo

50



Smadrta vid samlag
— en teambehandlingsmodell

Huddingemodellen ir en behandlingsme-
tod for unga kvinnor som lider av sam-
lagssmirta. Modellen erbjuder kroppsligt
och psykologiskt omhindertagande.

Fran Huddinge Ungdomsmottagning:
BIRGITTA ORJES SVENSSON, socionom
&- leg. psykoterapeut; INGA-LILL OLSSON,
leg. barnmorska

Hur gick det? Ungdomar och unga
vuxna i psykoterapi pa Ericastiftelsen

Ericastiftelsen erbjuder ungdomar och
unga vuxna psykodynamisk psykoterapi.
160 terapier har studerats och ligger till
grund for flera forskningsrapporter. En
presentation med fokus pa tidigare forsk-
ningserfarenheter och utfallsdata.

GUNNAR CARLBERG, leg. psykolog &~
leg. psykoterapeut, docent, Ericastiftelsen;
JULIA EDLUND, psykologstudent SU

Halvéppen grupp med unga vuxna
— en psykodynamisk approach

Gruppens halvéppna form med uppbrott
och foriandring stimmer vil 6verens med
de livsuppgifter som manga unga vuxna
brottas med. Ar gruppbehandling att fo-
redra framfor individuell behandling?

JAN CARLSSON, leg. psykolog, leg. psykote-
rapeut, fil.dr., Psykoterapienheten, Stockholm
Sodra; ULLA HANSJONS-GUSTAFSSON,
skotare & leg. psykoterapeut, Samtalsbyrdn,
Psykiatriska sektorn Mellersta Dalarna

Den unge Werthers lidanden

Ett tidlost passionsdrama pé liv och dod
som 4r lika aktuellt for varje ny genera-
tion. Reflektioner kring Goethes klassiska
roman Den unge Werthers lidanden utifran
psykoanalytisk teori och psykoterapeu-
tiskt arbete med unga vuxna.

HENRIK LENNARTSSON, socionom, leg.
psykoterapeut, & kand. psykoanalytiker,
Sofiadngen Utbildning och Behandling

En tonarings kansla
av att vara oforstadd

En diskussion kring svara terapeutiska
utmaningar med utgangspunkt i en ton-
arsflickas svdara kamp med ambivalensen.
Vilka mojligheter och hinder finns det
egentligen i terapirelationen?

EWA MINICZ, socionom &~ leg. psyko-
terapeut, Bup Gula Villan Gdvle sjukhus

Psykodrama med unga vuxna

Psykodrama dr en form av gruppterapi
som hidmtat inspiration frdn experimen-
tell teater. Med gruppens hjilp spelar man
upp konkreta situationer ur livet, men det
gar dven att utforska drommar och fanta-
sier pa ett tydligt och engagerande sitt.

LARS TAUVON, leg. ldkare &~ leg. psykote-
rapeut, privatpraktiserande

— oo —
Se www.ungavuxnadagarna.se

for mer information om
programpunkter och forelasare



Viktig information

Plats

Konferensen dger rum pa NiirnbergHuset
Bjorngardsgatan 14 B, Stockholm. Niirn-
bergHuset ir beldget mitt pd S6dermalm i
Stockholm, nira Mariatorget (r6d tunnel-
bana), Medborgarplatsen (grén tunnelbana)
och S6dra Station (pendeltdg). I de vackra
lokalerna med anor frin 1600-talet erbjuds
en milj6 utover det vanliga.

Tid

20-21 januari 2012. Start kl 13.00 pa fredag
och avslutning kl 16.15 pé l6rdag.

Anmalan

Eftersom antalet platser dr begriansat dr det
viktigt att du gor din anmilan i god tid!
Anmilan gors via anmilningsformuldr pa
www.ungavuxnadagarna.se

Pris

Priset for att delta pa Unga Vuxna-dagarna
dr 2000 kr per person (alla priser dr exkl.
moms). Priset inkluderar intride, material,
frukt och fika. Missa inte ”Early Bird”! Vid
anmilan fore 1 november giller rabatterat
pris: 1600 kr per person.

Avbokning

Vid avbokning fore 1 december debiteras
en expeditionsavgift pa 25%. Efter detta da-
tum debiteras hela deltagaravgiften.

Forsakring

Deltagaravgiften inkluderar inte nagon for-
sikring. Organisationskommittén kan inte
héllas ansvarig for skador under eller som
ett resultat av konferensen.

Festkvallen 20/1

P4 fredagskvillen vilkomnas konferensdel-
tagarna till festmiddag pa NurnbergHuset.
Festen inleds med en foérdrink och ming-
el i Fatbursalen. Direfter f6ljer middag och
dans i vackra Swedenborgsalen. Anmilan
till festkvillen Oppnar senare i host och
gors separat.

Kontakta oss

Tveka inte att kontakta oss i fall du har fra-
gor, synpunkter eller forslag.

Ni ndr oss enklast pa 0702-63 38 32 eller
via e-post: info@ungavuxnadagarna.se

Lk wer ’w‘L W.WWM.;&

Arrangorer:

s
ANDREAS MURRAY
leg psykolog, leg psykoterapeut,
‘psyhoanalytiker

behandling & utbdldning

Sofladngen
L
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